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Директор детского сада «Алина»
                                                           А.Г. Дудаков
					  Перспективное 10-дневное меню    
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак

	Каша молочная манная 
Чайный напиток с молоком и  сахаром
Батон сладкий  с маслом
	Молочная геркулесовая  каша
Чайный напиток с молоком и  сахаром
Батон с маслом и с сыром
	Каша молочная пшенная
Чайный напиток с молоком и  сахаром
Сладкий батон с маслом 

	Молочная  рисовая  каша Чайный напиток с молоком и  сахаром
Сладкий батон с маслом
Яйцо
	Молочная ячневая
Чайный напиток с молоком и сахаром
Батон сладкий с маслом

	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак

	Свежие фрукты (Яблоко)
	Свежие фрукты (Яблоко)
	Свежие фрукты (Бананы)
	Свежие фрукты 
(Яблоко)
	Свежие фрукты (Груша)

	Обед
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед

	Суп  вермешелевый м/к  бульоне
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
	Суп борщ с мясом 
 Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
	Домашние пельмени
Хлеб пшеничный 
Компот из сухофруктов
	Суп гречневый на м/к бульоне  
Компот из сухофруктов 
Хлеб пшеничный
	Манты
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный


	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник

	Гречка с мясом
Свежий салат из моркови с яблоками
Хлеб пшеничный 
Кефир
	Домашние вареники 
Салат из свежих огурцов и капусты 
Хлеб пшеничный 
Натуральный сок
	Макароны с подливой  с мясом 
Салат винегрет 
Хлеб пшеничный 
Чайный напиток с лимоном и сахаром
	Пюре с котлетой/сосиска 
Салат оливье 
Хлеб пшеничный
Чайный напиток с сахаром
	Сладкая выпечка (булочки)
Молочный напиток  Кисель



	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак

	Молочная манная каша 
Чайный напиток с молоком и  сахаром
Батон сладкий с маслом
Яйцо
	Молочная ячневая  каша
Чайный напиток с молоком и  сахаром
Хлеб пшеничный с маслом и с сыром
	Каша  молочная пшеннная 
Батон сладкий с маслом
Чайный напиток с молоком и сахаром
	Молочная  Геркулесовая каша
Чайный напиток с молоком и  сахаром
Батон с маслом и с сыром
	Молочная рисовая  каша
Чайный напиток с молоком и сахаром


	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак

	Фруктовый сок
	Свежие фрукты (Яблоко)
	Свежие фрукты (Бананы)
	Свежие фрукты 
(Яблоко)
	Свежие фрукты (Груша)

	Обед
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед

	Суп  вермишеливый 
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный

	Суп гороховый на м/к бульоне
Компот из сухофруктов


	Суп лапша домашняя
Хлеб пшеничный 
Компот из сухофруктов

	Свекольник
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
	Бешпармак
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный

	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник

	Рис отварной с гуляшом 
Салат из свежих огурцов с зеленью
Хлеб пшеничный 
Чайный напиток с лимоном и сахаром
	Макароны с мясом
Салат из свежих огурцов и капусты 
Хлеб пшеничный 
Чайный напиток с лимоном и сахаром
	Плов с мясом
Салат винегрет
Хлеб пшеничный 
Чайный напиток с лимоном и сахаром
	Жаркое по-домашнему с курицей 
Салат из свежей капусты с морковью
Хлеб пшеничный 
Чайный напиток с лимоном
	Сосиски в тесте
Кофейный напиток Какао с молоком
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